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A chacun son

défi...

Le Comité Départemental Sport Adapté
Charente est le représentant, sur la
Charente, de la Fédération Française du
sport adapté (FFSA). Il encadre et
développe la pratique sportive des
personnes en situation de handicap mental,
psychique et/ou déficiences intellectuelles. 

Le CDSA 16 est reconnu d'utilité publique
avec la délégation du Ministère des sports.

Le CDSA 16 c’est quoi ?

Actions

Ojectifs

Journées Loisirs &
Compétitives

Activités Motrices et
évènements spécifiques 

Initiation à de nouvelles disciplines
Compétitions adaptées grâce à la
classification FFSA

Pour les sportifs qui ne peuvent pas
pratiquer en loisir ou compétition
Organisation d’un Championnat de
France Sport Adapté tous les 2 ans

✅  Assurer la pratique du sport dans
des conditions adaptées et optimales
(structures, encadrement...)

✅ Accompagner les clubs dans la
création de sections "sport adapté"

✅  Mettre en relation sportifs et clubs
agrémentés

✅  Accroître et diversifier la pratique
en Charente

✅  Promouvoir le sport adapté auprès
des établissements spécialisés

Course solidaire annuelle avec
entreprises et établissements
médico-sociaux

Adap’Ta Course
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